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Pourquoi une journée
pow des mamans ?

La journée des mamans offre chaque année, depuis 2012, un
moment de répit, de soutien et de réflexion a des centaines de
mamans d'enfants malades ou handicapés dans toute la
France.

Les mamans sont demandeuses de cette journée, Florence
Gros, directrice de la Fondation, expligue pourquoi :

ee

L'arrivée du handicap dans la vie des mamans crée un sacré remue-meénage : en
elles, dans leur couple, dans leur famille élargie. Et ce n'est pas sans énergie qu’elles
tentent de construire une vie équilibrée. C'est parfois précaire et a recréer sans
cesse. Je pense a une maman me confiant que sa vie est un «exercice d’équilibriste»,
a une autre, me disant : « je slalome entre ma vie ordinaire et les allers-retours a
I'hopital » ... Il n'y a pas de doute, leurs vies sont marquées par une logistique
souvent épuisante malgré tous les ressorts déployés.

Pourquoi une journée des mamans ?

L’OCH se préoccupe de ces mamans. L’'OCH veut leur permettre de se ressourcer, de
se retrouver entre elles, de découvrir la richesse de leur vie ... Carl Rogers, un
psychologue nord-américain, a écrit : « On peut tout traverser a condition que
quelgu’'un nous donne la main pour cette traversée ».

Les journées mamans que I'OCH organise vont dans ce sens. Elles permettent de
briser la solitude dans laquelle les mamans peuvent se sentir en favorisant la
rencontre et le soutien.

Cette année, ces journées vont avoir lieu dans 9 villes de France a partir du 4 avril.
Toutes les mamans d'un enfant malade ou handicapé, quel que soit le handicap de
leur enfant, sont invitées a y participer.

Proposons-leur ce temps de ressourcement. PP

Extrait d'une chronique de Florence Gros, directrice de la Fondation OCH, sur
RCF - 6 février 2023



https://www.rcf.fr/economie-et-societe/la-chronique-de-loch?episode=456226

FONDATION

Programme

(Ce programme est indicatif,

) \.4
CREATRICE DE LIENS . . .
DEPUIS 1963 il s'ajuste selon les villes)

Théme : “Un jour a la fois, dans la confiance”

Accueil entre 8h30 et 9h30 selon les villes
B Témoignage d'une maman + regard d’'une professionnelle

Groupes de partage entre mamans

[ ] Déjeuner prévu sur place

Ateliers de détente, de ressourcement et de réflexion (estime de soi,
méthode Vittoz, comment alléger mon quotidien...)

B Messe ou temps de priére pour celles qui le souhaitent. Cette journée est ouverte a
toutes, sans condition de foi ni d'appartenance religieuse.

Fin vers 17h

Elles ont participé a une journée

'Q Je ne suis pas catholique pour autant, j'ai été accueillie a bras

ouverts. Immédiatement, dés I'entrée dans la salle, jai senti
une énergie de bienveillance, d'amour, de simplicité et que
c’était bon !

Je ne m'attendais pas a trouver
un réconfort et une paix a
pouvoir simplement se dire et
entendre ce que personne ne Julie, Nantes
peut comprendre quand on
n'‘est pas confronté a nos
situations difficiles...

Le fait de pouvoir trouver un
espace pour " dire" me libére de
la pesanteur récurrente et
asphyxiante de ne pas "étre
entendue” .

Jai trouvé formidable I'alternance de rythmes dans la journée,
entre moments de réflexion, de travail manuel, de nourriture
spirituelle et corporelle, d’échanges... Jai pris conscience de
I'impossibilité pour certaines mamans de prendre du temps
pour elles. Jai été heureuse de leur offrir ce temps de
ressourcement !

Marie-Laure, Cotentin Anne, animatrice d’atelier
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Adeline, Sophie et Marie-Héléne

Elles organisent la journée a Paris en 2024 et évoquent le théme de
I'année : “Un jour a la fois, dans la confiance”.

2023

Chantal, Béatrice et Nolwenn

En 2023, elles étaient responsables de la journée a Grenoble, Lille et
Rennes. Le théme ? “ Ma vie, un jardin a cultiver”.



https://www.youtube.com/watch?v=6hx-LpOExe0&t=39s
https://www.youtube.com/watch?v=Z0SSuGTUm4g&t=16s
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e LaFondation OCH en bref

Ses missions

Depuis sa création en 1963 par Marie-Hélene Mathieu, la Fondation OCH a développé et
diversifié ses missions. Elle propose aujourd’hui un service Ecoute & conseil, un accueil a
Lourdes, des conférences et des rencontres, une revue spécialisée Ombres & Lumiére, des
financements et soutiens aux initiatives autour du handicap.

En 2023, pour célébrer son 60e anniversaire, la Fondation OCH a permis dans toute la
France a des personnes avec un handicap ou une maladie psychique de réaliser un de leurs
réves avec le soutien de jeunes et de professionnels : c’est le projet « Ose la rencontre ».

Sa raison d’étre

A Técoute du monde, de sa beauté et de ses cris, animé d'une grande espérance, TOCH
témoigne de la dignité, de la fécondité et des talents de toute personne quels que soient son
handicap ou ses fragilités.

Attentif a susciter la rencontre avec audace et créativité, riche de ses compétences et de
I'esprit de service de ses équipes, 'OCH accompagne au plus prés la personne, la cellule
familiale et les initiatives collectives.

Par ses activités et sa présence, il s'attache a humaniser la société dans un souci d’écologie
intégrale et de joie partagée.

Quelques chiffres

B Un service Ecoute & conseil a Paris et un B Des événements en partenariat comme la
accueil a Lourdes qui accompagnent plus Journée des aidants a Saint-Nazaire, une
de 10 000 personnes par an. retraite a la Sainte Baume ou une session a

Paray-le-Monial en juillet, etc...
B Larevue Ombres & Lumiére née en 1968

et diffusée a plus de 7000 exemplaires, soit

> De la sensibilisation auprés d’environ 1000
25000 lecteurs. A retrouver également sur - up Vi

s ; éleves par an.
le site www.och.fr/ombres-et-lumiere P
m Plus de 37 conférences, rencontres et m Un soutien financier apporté chaque année
groupes de partage par an et dans plus de a prés de 30 lieux de vie, habitats partagés
10 villes de France, avec 6000 participants. ou écoles adaptées.




En pratique

Lille

13 avril

Maison Paul VI
74 rue Hippolyte Lefebvre
59800 Lille

06 6074 2398
maman-lille@och.fr

Limoges
6 avril

Maison diocésaine
15 rue Eugéne Varlin
87000 Limoges

0622012338
maman-limoges@och.fr

v ¢

Lyon
4 avril

Maison Familya
52 Cours Charlemagne
69002 Lyon

06 11 22 65 06
maman-lyon@och.fr

Marseille
13 juin
Centre Cormier

35 rue Edmond Rostand
13006 Marseille

06 09 34 4552
maman-marseille@och.fr

Metz

6 avril

Couvent des soeurs
2 rue Saint André
57245 Peltre

06 80 20 37 86
maman-metz@och.fr




En pratique

Paris
30 avril

Accueil Barouillere
14 rue St JB de la Salle
75006 Paris

06 87 14 21 92
maman-paris@och.fr

Rennes
16 avril

Maison diocésaine
45 rue de Brest
35000 Rennes

0683524713
maman-rennes@och.fr

Toulouse

ler juin

L’'Oasis

7 rue du Lieut-Col Pélissier
31000 Toulouse

07 612270 69
maman-toulouse@och.fr

Versailles
27 avril

Accueil L'Ermitage
23 rue de I'Ermitage
78000 Versailles

06 80508552
maman-versailles@och.fr

Visio
6 juin

01536944 30
maman-visio@och.fr

Plus d'infos sur
www.och.fr
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